
洋光台支部演芸大会のお手伝い ６月 

毎年開催している洋光台の元気なシニアの演芸大会のお手伝い

をしました。皆さん、日頃の練習の成果を披露して喝采を浴びて

いました。洋光台の活力は、シニアの皆さんのこのパワーが、 

原動力なのでしょう。 

洋光台北部対南部の健民祭を４年ぶ

りに開催しました。幼児からお年寄り、

障がいのある方が、様々な競技に参加し

太陽の下で久しぶりに洋光台一丸とな

り、楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋光台地区社協として、地域の皆様や福祉関係者の参加と協力により、様々な福祉の 

課題に目を向け、解決に向けて考えを出し合い、活動に取り組んでいきたいと考えてい 

ます。構成団体は民生児童委員協議会、連合自治町内会、並びに学校、保育園、関連諸 

団体（スポーツ推進委員連絡会・青少年指導委員協議会・保健活動推進委員会・シニア 

クラブ洋光台・友愛委員会・地区子ども会・ふれあいランチ・地区ボランティアグルー 

プ）です。いつも一緒に（WITH YOU）！誰ひとり取り残さない社会に！を目標に活 

動していきたいと思っています。今後とも活動にご理解とご協力をお願い申し上げます。  

 

 

 

 

 

約30年前から民生委員が見守りをしているひとり

暮らしの高齢者に、保育園・幼稚園・小学校の子ど

も達から年賀状を送っています。 

子ども達の個性的な年賀状が届き、 

皆さんに大変喜ばれています。 

子ども達にエールを送るお礼の 

年賀状も届いています。 

 

 

赤い羽根街頭募金 １０月 

毎年 10 月に行われる赤い羽根街頭募金は、民生委員児童委員のメンバー全員で

行っています。たくさんの方にご協力いただいています。 

With you   
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自治町内会合同茶話会 ３月 

地域を限定して合同茶話会を開催し、歌謡ショーを行い

ました。ゲストに有希乃路央さんをお迎えし、短い時間で

したが、一緒に歌ったり手拍子をしたり、楽しんでいただ

きました。「高校三年生を聞いて、涙が出たわ」との声も聞

こえてきました。 

安心袋 2 月 

毎年新しく民生委員の見守りを申請した方に、非常時に役立つ防災グッズをお配り

しています。また、中でも区役所から配布された『救急医療情報キット』には、個人

の情報が記載でき、「救急隊が駆けつけた時にスムーズに対応してもらった」との感

想が寄せられています。 

大声 de ストレス発散しません会 ＆ もったいないマルシェ １2 月 

初めての試みです。洋光台連合自治町内会と共催で、コロナで大声を出せず、ストレスもたまっているの

では？と、大声大会を開催しました。地域の方に寄付して頂いた食料や、手作りの作品、峰の畑で収穫した 

朝どれ野菜も並び、皆さんに楽しんで頂きました。また、食支援を必要な方につなげることもできました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

梅の里まつり ２月 

西公園の梅が満開になる頃，恒例の「梅の里まつり」が開催され

ました。社会福祉協議会では、抹茶の提供のお手伝いをしました。 

今年はステージでの発表もあり、飲食ブースも再開し、春の一時を

過ごしました。 


