
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磯子区社会福祉協議会 

イメージキャラクター 

ふくちゃん    

社会福祉法人 横浜市磯子区社会福祉協議会 

磯子区ボランティアセンター

〒235-0016 横浜市磯子区磯子3-1-41 磯子センター5 階 
TEL：０４５‐７５１‐０７３９ ／ FAX：０４５‐７５１‐８６０８ 
HP：https://www.isoshakyo.com/ 
E-mail：isg-vc@yokohamashakyo.jp    

皆さんこんにちは！ すっかり秋の気配も深まってきましたがいかがお過ごしでしょうか． 

インフルエンザの流行も心配ですね。引き続きしっかり手洗いをして、密を避け、体調の変化に

は十分注意してお過ごしください。 

秋です! 各地のこども食堂も再始動!!! 

磯子区内では現在、１０か所を超える子ども食堂が開設されています。 

コロナ禍の中、こども食堂の皆さんは食堂形式からお弁当配布・テイクアウトに変更する

などさまざまな工夫を重ねてこられました。 

今年５月、コロナの位置づけの変更とともに徐々に日常生活が戻り、一緒にご飯を食べる

時、こどもたちの笑顔があちらこちらで見られます。 

秋には７割を超えるこども食堂が食事を提供し、それぞれ月に１～２回の活動を 

始めています。 

 お住いの地域、あなたの街のこども食堂について関心のある方は 

磯子区社会福祉協議会までお問合せください。食材の提供も大歓迎です。 

磯子区社会福祉協議会フードドライブ 

フードドライブとは、食べきれない食品の持ち寄り活動。いわゆる「おすそわけ」です。 

ご自宅にカップラーメンやレトルト食品、缶詰やお米は眠っていませんか? 

磯子区社会福祉協議会では、そのような食品を随時受け付けておりますので、ぜひお寄せくだ

さい。お寄せいただいた食品は、生活困窮のご家庭や区内の子ども食堂等で活用されます。 

※賞味期限が２か月以上あり常温保存が可能なものを受付けています。 

また、一度開封した食品は受付できません。 

食料品のほか、読み終わった本、ペットボトルのキャップ、使用済み切手についても社会福祉

協議会に回収場所を設置していますのでついでの時にお持ちください。寄付本は BOOKOFF

に買い取りを依頼し、査定額が寄付される仕組みです。  

 



 

区役所 

 

あなたのサポートを待っている方がいます 

 

 

 

障がい児・者、高齢者の方の外出のお手伝いをしてみませんか？ 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいのある方が外出するとき、必要となる付添 

い（ガイド）を行ったボランティアに、横浜市より奨 

励金が支払われる事業です。 

  (１回 500 円、ガイドの開始または終了地点まで 

交通費がかかる場合 1000 円） 

 

特に資格は不要ですが、事前の登録が必要となり 

ます。 

男女共に幅広い年齢層の方が活躍されています。 

あなたも活動してみませんか? 

にご相談ください 

今まで家族がいろいろな人

にお世話になったから 

今度はご恩返ししたいわ！ 



 

 

定期活動の一覧 

【障害者】      

依頼内容 日時 活動場所 
交通 

費等 
問合せ№ 

精神障害者施設で電話相談対応 
(精神医療に関する相談) 

平日 
13:00〜16:00 

KP 神奈川精神医療人権センター 
(森 3-4-13) 

有 3068 

脳性麻痺等身体障害者施設で 
食事・作業手伝い、片付け等 

平日 11:30〜16:30 
応相談 

ＩＬ・ＮＥＸＴ 
（久木町 18-8 オークハイム 1 階） 

有 3030 

視覚障害者ウォーキング付き添
い 

第２土曜日 
9:00~10:30 

根岸森林公園内 
(中区根岸台) 

無 3034 

精神障害者施設で手伝い 
月〜金 

9:00〜17:00 半日可 
シャロームの家 

(森 3-7-23) 
無 2881 

精神障害者施設で手伝い 
(手芸・ウォーキングカフェタイム参加) 

平日 9:45〜15:30 
のうち１時間以上 

地域活動支援センター 
ワークポート根岸橋 

(丸山 1-5-7) 
有 2306 

知的障害者のプールサポート 
第 1・3 水曜日 
16:45〜18:30 

港南プール 
(港南区港南台 6-22-38) 

有 208 

障害者(知的,視覚,聴覚)施設で話
し相手、作業手伝い、外出付添

い等 

平日①9:30〜15:30 
     ②9:30〜12:30 
     ③12:30〜15:30 

ジョイフレンズ 
(森 2-9-13-101) 

有 82 

【高齢者】     

依頼内容 日時 活動場所 
交通 

費等 
問合せ№ 

囲碁の相手 
午前は水曜・土曜以外 

午後は火曜以外 
SOMPO ケア ラヴィーレ洋光台 

(洋光台 2-16-26) 
有 3161 

① レクリエーション 
② 話し相手・見守り 

① 月・火・木・金 
10:30~11:30 
13:30~14:30 

② 月･水･木･金･土 
13:30~ 

プラチナ倶楽部 
(港南区港南台 6-9-11) 

有 3114 

レクリエーション 
(飛沫の飛ばない活動のみ) 

月〜金、祝日 
14:30~15:30 

SOMPO ケア 横浜滝頭デイサービス 
(滝頭-20-14) 

無 2890 

【外国人】     

依頼内容 日時 活動場所 
交通 

費等 
問合せ№ 

外国人へ日本語指導 
毎週土曜日 
9:00~15:00 

磯子センター4 階 
(磯子 3-1-41) 

無 3073 



 

 

【児童】     

依頼内容 日時 活動場所 
交通 

費等 
問合せ№ 

子ども食堂手伝い 
①調理手伝い ②子どもの相手 

第２金曜日 

①15:00〜18:00 

②16:30〜18:00 

屏風ヶ浦地域ケアプラザ 
(森 4-1-1) 

有 3163 

      幼児・小学生の遊び相手 
      (プラ板製作手伝いなど) 

第 2 木曜日 
15:00〜16:30 

滝頭地区連合町内会館 
(滝頭 1-2-42) 

有 3132 

子ども食堂手伝い 
①調理手伝い ②子どもの相手 

第1・3 木曜日 

①14:30〜19:30 

②16:00〜19:00 

磯子地域ケアプラザ 
(磯子 3-1-22) 

無 3122 

乳幼児の遊び相手・見守り 
&ご家族の話相手 

月〜金 
10:00〜16:00 

子育てキディ洋光台 
(洋光台 3-13-2-109) 

無 3116 

外国児童の学習・日本語指導 
毎週水曜日 

16:00〜20:00 
洋光台地域ケアプラザ 

(洋光台 6-7-1) 
有 3080 

外国児童の学習・日本語指導 
毎週土曜日 

15:30〜17:30 
根岸中学校コミュニティハウス 

(⻄町 17-13) 
有 2730 

乳幼児(0〜3 歳)の一時預かり 
平日 

9:50〜13:50 
横浜市南部地域療育センター 

(杉田 5-32-20) 
有 112 

【障害児】      

依頼内容 日時 活動場所 
交通 

費等 
問合せ№ 

     個別支援学級の支援員 
平日 8:40~15:20 

時間は応相談 
洋光台第一中学校 

(洋光台 2-5-1) 
有 3151 

知的障害児の見守り・遊び相手 
月〜金 14:00~17:00 
土曜･祝日･⻑期休暇 

10:00~16:00 

ピュアあかいくつ 
NPO 法人湘南クリエイティブサービス 

(上中里町 291-1) 
有 2787 

特別支援学校登校見守り 月〜土 8:30~9:30 
学校近くのバス停&交差点 

(港南区港南台 5 丁目) 
有 2597 

知的障害児の見守り・遊び相手 
月〜金 10:00~19:00 

学校休校日 
9:00~17:00 

Yokohama ロコキッズ 
(洋光台 5-8-22) 

有 1769 

知的障害児(4~5 歳)の一時保育 平日 9:50~14:00 
横浜市南部地域療育センター 

(杉田 5-32-20) 
無 8 


