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ボランティアのための聴き方講座　ご案内
いろいろな聴く、私の聴き方を探してみよう！

日時

集合場所

内容

申込

　　横浜市社会教育コーナー１階研修室　

ボランティアニード情報

ISOGOまちピカ★大作戦
　ボランティア大募集！　

磯子のまちを一緒にきれいにしよう！

◆日時◆　令和８年３月２日(月)　10：00～11：30
◆会場◆　磯子区社会福祉協議会　4階　多目的研修室
◆定員◆　１５名（応募者多数の場合は抽選となります）
◆申込締切◆　2月20日(金)まで
　　　　　　社協窓口・電話・二次元コードよりお申込み下さい

社会福祉法人 横浜市磯子区社会福祉協議会

HP ：https://www.isoshakyo.com

LINE

045-751-0739
〒235-0016
横浜市磯子区磯子3-1-41磯子センター5F

E-mail：isg-vc@yokohamashakyo.jp（ボランティアセンター）　　

FAX：045-751-8608

発行元：磯子区社会福祉協議会　ボランティアセンター

　　２０２６年　あけましておめでとうございます
　

　今年最初の「ボランティアニード情報　新春号」をお届けいたします。
ボランティアセンター職員一同、気持ちも新たに頑張っていきます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

令和8年

NO.149

新春号

３月14日（土）　

　　２月2日（月）～　先着30組
　   電話または二次元コードから　
☎　045-751-0739

9：30集合　※荒天中止

ボランティアセンターには楽器演奏や歌唱♪
南京玉すだれ・落語などの特技を披露してくださる
個人・団体のボランティアさんが登録しています。

イベントで披露してほしい施設の方、自治会の方！
ご連絡お待ちしております

すでに活動されている方もこれからボランティアを始めたい方も大歓迎です！

コンガ＆キーボード＆歌唱♥

tough(タフ）のお二人

活躍中！
ボランティアさん

高齢者施設のクリスマスイベントでは
サンタクロースの衣装・トナカイのかわ
いいカチューシャでクリスマスソングや
昭和の歌謡曲を演奏・歌唱♪
途中はっぴに着替え歌舞伎18番
「外郎売」の口上も披露！
アンコールの「また逢う日まで」はコン
ガのリズムに合わせて利用者様もマラ
カスを鳴らし、全員で大合唱！
最後まで盛り上げて頂きました。

紡希さんと阪口さん〒235-0016横浜市磯子区磯子３ー６ー６ UR磯子3丁目団地1 号棟1階

産業道路JR側のゴミ拾い



　　◆障害者◆　依頼内容 日時 活動場所 交通
費等 NO

精神障害者施設で
権利擁護の相談活動手伝い 平日　13:00~16:00 KP神奈川精神医療人権センター

（森6-1-10） 有 184

障害者施設利用者の
送迎車添乗

朝  月火水  9:00～10:00
　  金　     8:15～10:00
帰  月～木 16:00～17:15

磯子区障害者地域活動ホーム
(磯子2-29-51） 有 097

脳性麻痺等身体障害者施設で
食事・作業手伝い、片付け等

平日　11:30～16:30
　　　　応相談

IL・NEXT
（久木町18-8オークハイム1階）

有 044

精神障害者施設で手伝い
（手芸・ウォーキング

　　カフェタイム参加）

平日　9:45～15:30
内１時間以上

地域活動支援センター
ワークポート根岸橋

（丸山1-5-7）
有 028

知的障害者のプールサポート 第1・３水曜日
17:30～19:00頃

港南プール
（港南区港南台6-22-38） 有 118

障害者（知的・視覚・聴覚）
施設での話し相手、

外出付添い等

平日　①9:30～15:30
　　　②9:30～12:30
　　　③12:30～15:30

ジョイフレンズ
（森2-9-13-101） 有 106

　　◆障害児◆　依頼内容 日時 活動場所 交通
費等 NO

知的に遅れのあるお子さんの身辺自
立の手伝い・遊び相手

（2～4歳）

月・金
10:00～13:30

磯子区障害者地域活動ホーム
（磯子2-29-51） 有 269

知的障害児の見守り・
遊び相手

月～金　14:00～17:00
土・祝日・長期休暇

10:00～16:00

ピュアあかいくつ
NPO法人湘南クリエイティブ
サービス

（上中里291-1）

有 111

知的障害児（4～5歳）の
一時保育 平日　9:50～14:00 横浜市南部地域療育センター

（杉田5-32-20） 無 117

　　◆外国人◆　依頼内容 日時 活動場所 交通
費等 NO

外国人へ日本語指導 毎週土曜日
13:00～15:00

磯子センター４階
（磯子３-1-41） 無 090

定期活動の一覧磯子区社協キャラクター
「ふくちゃん」

※活動の頻度・時間はご相談ください。掲載の定期活動は終了、休止している場合がありますので、ご了承ください。



　　◆高齢者◆　依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
NO

高齢者施設での

　　①日常サポート

　　②レクリエーション　　

月～金  下記の間で30分程度　

①9:00～11:00 14:00～16:00

②13:30～15:30

介護老人福祉施設コスモス

（滝頭1-2-1）
無 123

高齢者施設での

　　①レクリエーション

       ②見守り 

①月１回（曜日は相談）

　　　　14:00~15:00

②平日　13:00~15:00

ライブラリ横浜丸山

（丸山1-10-15）
有 122

高齢者施設での

レクリエーション 
月～金　14:00~15:00

アースサポート磯子

（磯子2-2-35）
無 196

デイサービスでの話し相手 月～日　10:00～12:00
磯風の謡デイサービス

センター（森5-5-53）
無 116

高齢者施設での

①レクリエーション

②話し相手・見守り

①月火木金土

10:30～11:30  13:30～14:30

②金土　13:30～

プラチナ俱楽部

（港南区港南台6-9-11）
有 023

デイサービスでの

レクリエーション

（飛沫の飛ばない活動のみ）

月～金、祝日

14:30~15:30

SOMPOケア横浜滝頭

デイサービス

（滝頭2-20-14）

無 039

　　特別養護老人ホームでの

　　　　　日常サポート

（お風呂迄の車いす・歩行誘導、

　ドライヤー掛け等）

月～土　9:30~12:00

曜日・時間共応相談

特別養護老人ホーム

峰の郷

（峰町654-1）

有 273

高齢者施設での

レクリエーション ・傾聴

演奏、書道、絵画、体操等

曜日は応相談

14:00~15:00の間

(演奏等は15分ずつ２回）

グループホーム

エクセレント横濱磯子

（岡村3-2-4）

有 270

　　◆児童◆　依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
NO

子ども食堂手伝い

ホールスタッフ・子どもの相手

第2金 16:30～19:00

※時間応相談

※毎回参加できなくてもOK

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

（森4-1-17）
有 042

乳幼児の遊び相手・見守り

＆ご家族の話相手
月～金　10:00～16:00

子育てキディ洋光台

（洋光台3-13-2-109）
無 110

外国児童の学習・日本語指導
毎週水曜日

16:00～18:00

洋光台地域ケアプラザ

（洋光台6-7-1）
有 098

外国児童の学習・日本語指導
毎週土曜日

15:30～17:30

根岸中学校コミュニティ

ハウス（西町17-13）
有 045

乳幼児（０～３歳）の

一時預かり
平日　9:50～13:50

横浜市南部地域療育センター

（杉田5-32-20）
有 091

SOMPOケア横浜滝頭デイサービス

クリスマス週間レクリエーション

　        　

「南京玉すだれ」「キーボード＆コンガ演奏」

「歌唱」を披露し、ご利用者の皆様に楽しんで

 いただきました。

12/9（南京玉すだれ）、12/15（歌謡ショー）、12/16（生演奏で歌）



　

　こども家庭支援センターゆいの木主催の

イベント「お寺でお月見ないと」が根岸駅前の大聖院を

会場に開催され、４名のボランティアさんが子どもたちの

見守りボランティアに参加しました。

　11月9日(日)

お寺でお月見ないと
　10月18日（土）

ねぎしふれあいフェスティバル

　「集」の皆さんと一緒に活動しました！

　地域のイベントでもボランティアさん大活躍です

　　　令和8年度「ボランティア保険」令和8年3月2日(月)より受付開始！

　皆さんが現在ご加入のボランティア活動保険は令和８年３月３１日で補償期間が終了します。
　新年度分の受付開始は３月２日からです。早めのお手続きをお願いします。

・ボランティア活動保険・ボランティア行事用保険とも保険料は郵便局専用の払込取扱票でのご入金
　となります。郵便局窓口またはATMでお振込み後、区社協窓口に加入申込書と共に振込受領書をご持参
　ください。（区社協窓口での現金受付はできません）
・近年、保険会社の保険適用対象が厳格化しているので、保険料振込前に一度ボランティアセンターに
　ご確認ください。なお、加入時にボランティア登録をお願いしています。
　こちらで把握していない活動の場合は、保険の対象外となりますのでご注意ください。
　

　　　　　　　　　　　　　　ボランティア活動中の様々な事故による「けが」、「損害賠償責任」を補償

　　　　　　　　　　　　　　地域福祉活動やボランティア活動の様々な行事における主催者や参加者の
　　　　　　　　　　　　　　けが、主催者の賠償責任を補償

ボランティア活動保険

ボランティア行事用保険

磯子の冬の風物詩「磯子音楽祭」で

受付のお手伝いをしていただきました。

杉田地区社会福祉協議会「買い物支援倶楽部」主催
新杉田地域ケアプラザ、磯子区社会福祉協議会が
協力して開催した、高齢者のためのタクシーで行く
「南部市場お買物ツアー」で参加者が安心して
　お買い物ができるよう付添いボランティアをして
いただきました。
　12月の活気にあふれた
南部市場を堪能しました。

根岸地区センター・根岸地域ケアプラザ・

訪問の家「集」３館合同開催の

「ねぎしふれあいフェスティバル」で

「集」の利用者さんが作った美味しいパン

やお菓子、かわいい小物の販売や焼き鳥ブ

ースのお手伝いをしていただきました。

南部市場
お買物ツアー 

磯子音楽祭12月27日（土）
杉田劇場

１２月４日(木）

自治会ふれあいサロンで昭和歌謡♪

笹堀菱興自治会と岡村住宅自治会合同の

ふれあいサロンで、「La.Confiance」さんに

優しい歌声と素敵な演奏を披露していただきま

した。参加者の皆様も懐かし曲を口ずさんだ

り、手拍子をしながら一緒に楽しまれていまし

た。「綺麗な声だったね」「2人の会話が楽しか

った」等感想をいただきました。

満員御礼♪

楽しんでいます！　ボランティア活動楽しんでいます！　ボランティア活動楽しんでいます！　ボランティア活動

１２月２０日（土）


