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　上中里町内会の福祉イベントでアトラクションを
　披露していただきました。
　前半は三線の演奏。
　沖縄民謡や懐かしい歌を
　聴いたり一緒に歌ったり♪
　　　　　　　　　

　　　　　　

令和７年度
秋号
NO148

後半は南京玉すだれやマジック
で終始笑いに包まれた楽しい
ひとときとなりました。

　

８月２３日（土）

『杉劇夏まつり』のお手伝い

杉田劇場「杉劇夏まつり」で、３名のボランティア
さんが活躍してくださいました。
子ども達に大人気の「千本くじ」ブースを担当し、
地域とのつながりを深く感じられる
活動となりました。

　

ボランティアニード情報

当日は猛暑の中、２５名の参加者様と６組９
名の出演者様にご参加いただきました。誠にあり
がとうございました。
オープニングはベンチャーズのライブ版メドレーで勢いよ
くスタート！
南京玉すだれや落語では大笑い、大正琴・三
線・ギターの演奏はうっとり聴き入り、一緒に歌い
ながら、一体となって楽しむことができました。
後半は、テーブルごとに自己紹介とそれぞれの活
動について歓談しました。普段は個々に活動され
ているボランティアさんの情報交換の場となり「有
意義で楽しい時間でした」とうれしいご感想をたく
さんいただきました。
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９月３日（水）　ボランティア交流会を開催しました！　　　　

８月２３日（土）

町内会福祉イベントで
アトラクション披露

尾髙さん

秋風亭借金さん

昭和の調べ　高田さん

杉原さん

満員御礼

　朝ボラけの皆さん

三線　杉原さん

岩重さん

ハッピーブルーバードさん

HPリニューアルしました！



　　◆障害者◆　依頼内容 日時 活動場所 交通
費等

NO

精神障害者施設で
権利擁護の相談活動手伝い 平日　13:00～16:00

KP神奈川精神医療人権センター
（森6-1-10） 有 184

障害者施設利用者の
送迎車添乗

朝  月火水  9:00～10:00
　  金　     8:15～10:00
帰  月～木 16:00～17:15

磯子区障害者地域活動ホーム
(磯子2-29-51）

有 097

脳性麻痺等身体障害者施設で
食事・作業手伝い、片付け等

平日　11:30～16:30
　　 内２時間以上

IL・NEXT
（久木町18-8オークハイム1階） 有 044

視覚障害者ウォーキング
付き添い

第２土曜日
9:00～10:30

根岸森林公園内
（中区根岸台）

無 114

精神障害者施設で手伝い
（手芸・ウォーキング

　　カフェタイム参加）

平日　9:45～15:30
内１時間以上

地域活動支援センター
ワークポート根岸橋

（丸山1-5-7）
有 028

知的障害者のプールサポート
第1・３水曜日

17:30～19:00頃
港南プール

（港南区港南台6-22-38） 有 118

障害者（知的・視覚・聴覚）
施設での話し相手、

外出付添い等

平日　①9:30～15:30
　　　②9:30～12:30
　　　③12:30～15:30

ジョイフレンズ
（森2-9-13-101） 有 106

　　◆障害児◆　依頼内容 日時 活動場所
交通
費等 NO

知的障害児の見守り・
遊び相手（2～4歳）

月・金
10:00～13:30

磯子区障害者地域活動ホーム
（磯子2-29-51）

有 035

知的障害児の見守り・
遊び相手

月～金　14:00～17:00
土・祝日・長期休暇

10:00～16:00

ピュアあかいくつ
NPO法人湘南クリエイティブサービス

（上中里291-1）
有 111

知的障害児（4～5歳）の
一時保育

平日　9:50～14:00 横浜市南部地域療育センター
（杉田5-32-20）

無 117

　　◆外国人◆　依頼内容 日時 活動場所 交通
費等

NO

外国人へ日本語指導 毎週土曜日
13:00～15:00

磯子センター４階
（磯子３-1-41）

無 090

定期活動の一覧磯子区社協キャラクター
「ふくちゃん」



　　◆高齢者◆　依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
NO

高齢者施設での

　　①日常サポート

　　②レクリエーション

　　　　

月～金  下記の間で30分程度　

①9:00～11:00 14:00～16:00

②13:30～15:30の間30分程度

介護老人福祉施設コスモス

（滝頭1-2-1）
無 123

高齢者施設での

　　①レクリエーション

       ②見守り 

①月１回（曜日は相談）

　14：00～15：00

②平日　13：00～15：00

ライブラリ横浜丸山

（丸山1-10-15）
有 122

高齢者施設での

レクリエーション 
月～金　14：00～15：00

アースサポート磯子

（磯子2-2-35）
無 196

デイサービスでの話し相手 月～日　10:00～12:00
磯風の謡デイサービス

センター（森5-5-53）
無 116

高齢者施設での

①レクリエーション

②話し相手・見守り

①月火木金土

10:30～11:30  13:30～14:30

②金土　13:30～

プラチナ俱楽部

（港南区港南台6-9-11）
有 023

デイサービスでの

レクリエーション

（飛沫の飛ばない活動のみ）

月～金、祝日

14:30～15:30

SOMPOケア横浜滝頭

デイサービス

（滝頭2-20-14）

無 039

　　◆児童◆　依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
NO

子ども食堂手伝い

ホールスタッフ・子どもの相手

第2金 16:30～18:00

第4金 13:00打合せ有

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

（森4-1-17）
有 042

乳幼児の遊び相手・見守り

＆ご家族の話相手
月～金　10:00～16:00

子育てキディ洋光台

（洋光台3-13-2-109）
無 110

外国児童の学習・日本語指導
毎週水曜日

16:00～18:00

洋光台地域ケアプラザ

（洋光台6-7-1）
有 098

外国児童の学習・日本語指導
毎週土曜日

15:30～17:30

根岸中学校コミュニティ

ハウス（西町17-13）
有 045

乳幼児（０～３歳）の

一時預かり
平日　9:50～13:50

横浜市南部地域療育センター

（杉田5-32-20）
有 091

　昨年に続き、9月15日

からの5日間、敬老週間の

お祝いイベントに５組の

ボランティアさんが出演

し、利用者様に楽しんで

いただきました。

※活動の頻度・時間はご相談ください。掲載の定期活動は終了、休止している場合がありますので、ご了承ください。

横浜磯子介護老人保健施設　

敬老週間イベントに出演

素敵なポスターを飾っていただきました！



子どもの学習支援
小学生・中学生の学習状況を

見ながら、支援します

子ども食堂　
　調理のお手伝い

　ホールのお手伝い

　　（配膳・片付け

　　　　子ども達との交流）
高齢者施設での見守り
デイサービスなど高齢者施設

で、話し相手やドライヤー掛

けをしながら、見守ります　

外国人児童の学習支援
外国にルーツのある子ども

の学習支援、日本語の支援　

をします

 傾聴ボランティア
施設やご自宅へ出向いて

お話を聴いています

　　    草むしり
　高齢者や障害のある方の

　お宅で草むしりのお手伝い

通学などの付添
障害のある方の外出に付き添

います（移動情報センター）

障害者施設の送迎添乗
　障害者施設の送迎車に

　添乗し、見守ります

外国人の日本語指導
日本語に不慣れな外国人へ日

本語を指導。日本語を手掛か

りに交流も図っています

 　アトラクション披露
施設や町内会のイベント

で、アトラクション（演奏

等）を披露します

イベント手伝いなど
施設や地域のお祭り手伝い

など一日だけの活動もあり

ます

　磯子区社会福祉大会開催
　日時：１１月２７日(木)　13時開場
　場所：磯子公会堂

第1部　13：30～

社会福祉功労者表彰

　第2部　講演会　14：30～16：00　　　　

　　「人生100年時代を楽しみ尽くす！」

　　～学び・挑戦・生きがいのヒント～　　　　

　　　　　　　　　　　　講師：若宮正子
昭和10年生まれ。高校卒業後、銀行に定年まで勤

務。58歳からパソコンを独学で習得し、81歳でゲ

ームアプリ「hinadan]を公開。これにより、米国ア

ップル社の世界開発者会議への招待、国連でのスピ

ーチなど、国内外を飛び回り、あふれる好奇心とと

もに「今」を楽しむ90歳。

長年ボランティアで活躍
された方を表彰！

無料
ワイワイわくわく楽しくボランティア　

9/28　いそごふれあいフェスティバル

様々な活動
学生、社会人、退職された方、シニア世代まで

幅広い世代の方々が活躍されています。

ご興味のある活動がありましたらご連絡ください♥

「ボッチャ体験」「世界のお茶」ブースや
「来場者整理・見守り」でお手伝いして
いただきました！

急募！

活動日:第２金曜日

場所:屏風ヶ浦地域ケアプラザ

ホールのお手伝い

学生さんも
大活躍！


